[ 3 pilares del trabajo ] :

-La conexion Body-Mind.

¢Sabias que tu cuerpo registra tus creencias y
sentimientos aunque no seas consciente?.
Esto crea nuestro estado de salud y animo.
Vas a aprender a sentir esto en tu cuerpo,
adquirir la percepcion y ser consciente de
pies a cabeza para que puedas elegir
conscientemente que quieres.Ayudarte a
estar presente y utilizarlo a tu favor.

-Relacion energia-consciencia.

Los mandatos de tu guion mental
inconsciente crean tus circunstancias. Si
quieres cambiar necesitas hacerte
consciente, y desbloquear la energia al
tolerar tu dolor y en esa conexion elegir
diferente.Para ello practicaras el reseguir la
energia y permitir que se desbloguee en el
cuerpo al secuenciarla y conectar mas en la
psique.Solo en esta interrelacion energia-
cons-ciencia se asientan los cambios y
puedes sanar.

-Cosmologia del Pathwork.

El Pathwork es un sendero de trabajo en el
que paso a paso se adquiere los principios de
la psicoterapia espiritual (como filosofia
perenne de muchas tradiciones espirituales
humanas y principios psicoterapia jungiana).
Basado en las transmisiones de Eva
Pierrakos y practicas bioenergeticas y
caracterologia del psiquiatra John Pierrakos.
Entenderas tu caracter, como se ha formado
y como puedes cambiarlo y evolucionar.

J/emario:

- La dualidad humana.

¢Vives contradicciones? Conoce esta
condicion de nuestra consciencia que te
hara entender porque tienes luchas
internas.-

-Yo Inferior,Yo Superior y Mascara.

Eres auténtico o ocultas tus defectos bajo
una mascara?. Diferenciar cada una de
ellas, saber como funciona y aprender a
detectarlas,te permitird escoger entre lo
auténtico y lo falso y expresar tu Ser Real.

- Las creencias inconscientes

¢ Eres consciente de las creencias que te
limitan y desvaloran?

Aprende cuales son y como cambiarlas.

-La herida de la infancia.

Aunque no lo sepas el dolor de lo que te
falto en tu infancia,te causé una herida
emocional que condiciond tus elecciones y
tu caracter, creando un circulo vicioso.

-Del circulo vicioso al virtuoso.

Como puedes dejar de hacer el mismo error
,y salir de la frustracion?...con estos pasos
podras tratar tu dolor y aprender a hacer
elecciones diferentes

-Los tipos de personalidad.

Que parte de tu personalidad has creado y
con cual naciste? Eres sumiso,controlador o
impasible....y como se transforma para ser
mas auténtico.

-Encontrando el “no” inconsciente.

¢Has probado diferentes técnicas,terapias y
no puedes cambiar? Si te ha costado
cambiar hasta ahora es porgue en un lugar
desconocido de tu mente estas en la
resistencia y te saboteas sin saberlo.
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**|_ectura obligatoria

“No temas al mal” de Eva
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